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PRODUITS FRAIS ET FAITS MAISON

COCKTAIL DU MOMENT 9.00€

Pour 2 personnes

LA BRUSCHETTA

Tartines de pain grillé, garnies selon l'inspiration du
moment

LA VEGETARIENNE

Assortiment de [égumes en tempura: légumes
enrobés d’'une pate légére et croustillante,
accompagnés d’'une mayonnaise maison

LA MIXTE

Assortiment de charcuteries fines et de fromages
affinés aux saveurs authentiques

LA FRITURE MIXTE

Fritures mixtes de calamars, gambas et éperlans,
accompagnée d’'une mayonnaise maison

8.00€

10.00€

15.00€

15.00€

FORMULE DU MIDI - 19€

Seulement en semaine

ENTREE

PLAT

DESSERT

Composez votre menu en choisissant entrée,
plat et dessert parmila sélection du jour sur le
chevalet a votre table.

ENTREE + PLAT + DESSERT
+ UN SOFT OU UNE BIERE 25CL

21€

LA CAPRESE

LA GRECQUE

LA NICOISE

LA CAESAR

Tomates fraiches, mozzarella, basilic, ciboulette et huile d’olive

Salade fraiche, tomates cerise, olives, feta et poivrons

CEufs durs, thon, anchois, olives, tomates, poivrons et huile d’'olive

LES SALADES

PETITE GRANDE

7.00€ 13.00€

7.00€ 13.00€

7.50€ 14.00€

9.00€ 15.00€

Poulet croustillant, salade iceberg, croQtons, ceufs durs, parmesan et sauce Caesar

DESSERT AU CHOIX SUR L’ARDOISE +5€

05 46 83 99 77 - LA BELLE POULE - 102 AVENUE DU 11 NOVEMBRE 1918, 177300 ROCHEFORT




FORMULE GRILLADE - 30€

ENTREE
POISSON ENTIER OU PIECE DE VIANDE GRILLEE AU FEU DE BOIS AVEC UN
ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX

+

DESSERT

Composez votre menu en choisissant entrée,
plat et dessert parmila sélection du jour sur le
chevalet a votre table.

ENTREE + PLAT
ou
PLAT + DESSERT

25€

PLAT SEUL
20€

BON APPETIT !
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	La Carte
	PRODUITS FRAIS ET FAITS MAISON
	COCKTAIL DU MOMENT
	9.00€

	FORMULE DU MIDI - 19€
	ENTRÉE + PLAT + DESSERT
	ENTRÉE + PLAT + DESSERT + UN SOFT OU UNE BIÈRE 25CL 21€


	Planches à Partager
	LA BRUSCHETTA
	8.00€

	LA VÉGÉTARIENNE
	10.00€

	LA MIXTE
	15.00€

	LA FRITURE MIXTE
	15.00€

	LES SALADES
	LA CAPRESE
	7.00€
	13.00€

	LA GRECQUE
	7.00€
	13.00€

	LA NIÇOISE
	7.50€
	14.00€

	LA CAESAR
	9.00€
	15.00€




	FORMULE GRILLADE - 30€
	ENTRÉE + POISSON ENTIER OU PIÈCE DE VIANDE GRILLÉE AU FEU DE BOIS AVEC UN ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX + DESSERT
	Composez votre menu en choisissant entrée, plat et dessert parmi la sélection du jour sur le chevalet à votre table.
	ENTRÉE + PLAT OU PLAT + DESSERT 25€
	PLAT SEUL 20€


	BON APPÉTIT !

