Ft si nous commencions par une page d histoire..

La Belle Poule est le nom porté par plusieurs frégates de la Marine francaise, mais lune delles a
marqué | Histoire plus que toute autre. Lancée en 1834, cette frégate & voile devient célébre en
1840 lorsquelle recoit une mission d’honneur : rapatrier en France les cendres de Napoléon

Bonaparte, alors inhumé sur [1le de Sainte-Hélene.

Sous le commandement du prince de Joinville, fils du roi Louis-Philippe ler, La Belle Poule traverse
[Atlantique pour accomplir ce que lon appellera le « Retour des Cendres ». Lévénement est immense :
il scelle la réconciliation nationale autour de la figure de Napoléon et inscrit définitivement le nom du

navire dans la mémoire collective.

Avant elle, une autre frégate Belle Poule sétait illustrée en 1778 lors dun combat naval contre les
Anglais au large de Brest. Un affrontement si refentissant qu'il inspira méme une coiffure & la mode

& la cour de France.

Porter le nom de La Belle Poule, cest donc hériter dune histoire faite de courage, délégance et de

prestige maritime. Un nom né des flots, chargé de panache ef de mémoire, qui traverse les sigcles

avec fierté.

le Refour des Cendres de Napoléon ler (1840) le Prince de Joinville recoit les cendres de Napoléon



| ES ENTREES

LCEUF PANKO bW

(Euf poché en crolte de panko, creme onctueuse 12
de Mottin charentais, filet de miel et cosur de
salade croguante
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LA SAINT JACQUES DE PLONGEE

Noix de Saint-Jacques poélees, mayonnaise

14€
soyeuse au safran et pickles d'oignons rouges
acidules
LE MAIGRE
Carpaccio de filet de maigre, marinade aux TEE
parfums exotiques
: : : t750e Qe dz4e
LA PLANCHE « LA BELLE POULE »
Selection de charcuteries fines, bruschetta et 17

legumes du potager marinés par nos soins

LES HUITRES SPECIALES N°3

Huitres servies fraiches, accompagnees de citron,
de vinaigre a I'échalote et de beurre Charentes
Poitou A.O.P.

Paro 1€ Par9 22¢€ Parl12 28€
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Prix nets en euros TTC - Service compris




LES PLATS

LES LASAGNES DE LEGUMES v

Lasagnes de legumes, ricotta et epinards, s
gratinées a la mozzarella et au parmesan

LE LOUP DE MER AU CHARBON VEGETAL

Tournedos de loup de mer margué au charbon
vegetal, marinade subtile aux agrumes, polenta 26€
croustillante et effiloché de chou rouge braisé
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LE MIGNON DE PORC

Filet mignon cuit a basse tempeérature, jus 6
reduit au miel de fleurs, déclinaison de legumes
racines au bouillon de legumes

LA JOUE DE BCEUF CONFITE W

Joue de beeuf fondante, écrase de pommes
de terre aux herbes potagéres, mini-légumes 28€
glacés et jus de viande corsé

$7¢  fz0¢

LA CHOUCROUTE MARINE

L'iconique choucroute de la mer retravaillee Sge
. . [ 5 "
a notre facon, sélection de moules et de trois

poissons fins

LA PIECE DU BOUCHER

Piece du boucher selon arrivage (prix selon la piece)
Servie avec ses accompagnements de saison.

trand ¥ 74 § 32¢

Prix nets en euros TTC - Service compris




LEo DOUGEURS

L'ASSIETTE DE FROMAGES

Sélection de fromages affinés

LE TIRAMISU W

L'incontournable de |la maison

LA SOUPE DE VERGER

Duo de pommes et poires en soupe |égere
infusée au basilic frais pour une note de fraicheur

LE BABA AU COGNAC

Baba au Cognac VS et glace cafe

LE FONDANT PISTACHE

Gateau fondant au coeur pistache, glace
a la vanille Bourbon et concassé de fruits
secs torrefies

Prix nets en euros TTC - Service compris

9€

8€

o€



