


Unsere Verpflichtungen

WAS IST EIN BIO SPA ?

Das siifpe Leben
Wohlbefinden 1
gleichzeitigem Res
Umwelt.

1.

MASSAGE UND ATHERISCHE OLE -
AUS BIOLOGISCHEM ANBAU, DIE N
FUR UNSERE BEHANDLUNGEN 2 ;I?%
VERWENDET WERDEN. e
BECKEN UND DUSCHEN, DIE
MIT NATURLICHEM
QUELLWASSER GESPEIST
WERDEN, DAS DIREKT AUS
DEM TAENNCHELMASSIV
L KOMMT UND MIT DER

WOHLTUENDEN WIRKUNG DES
GRANDER®-BELEBUNG DES
3 | WASSERS ANGEREICHERT IST.

EINE HEIZUNG MIT HOLZSPANEN

REDUZIERT DEN ENERGIEVERBRAUCH
UM 65% UND VERMEIDET DEN EINSATZ
FOSSILER ENERGIETRAGER, UM DEN
ENERGIEVERBRAUCH
DESWELLNESSBEREICHS yAV
MINIMIEREN.

N\




Willkommen im Spa
des Clos des Sources

WIR LADEN SIE EIN, UNSERE GESICHTSBEHANDLUNGEN UND
KORPERMASSAGEN FUR EIN ERLEBNIS DER ABSOLUTEN ENTSPANNUNG
UND DESWOHLBEFINDENS ZU ERKUNDEN.

VERLANGERN SIE IHREN WOHLFUHLMOMENT, INDEM SIE SICH IN UNSEREM
RUHERAUM MIT EINEN HEUBETT NIEDERLASSEN.

JE NACH LUST UND LAUNE WIRD IHNEN EIN KUHLES ODER HEISSES
GETRANK SERVIERT, UM IHREN WOHLFUHLMOMENT ZU VERLANGERN (BEI
JEDER BEHANDLUNG INBEGRIFFEN).

UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE SIND SOWOHL FUR HOTELGASTE ALS
AUCH FUR GASTE IM DAY SPA VERFUGBAR. BITTE BEACHTEN SIE DIE SPA-

U AUF DEN LETZTEN SEITEN DIESER KARTE.




Unsere Hkgmrkm

SOINS DE SAISONS

CLE DES CHAMPS

BIO-KOSMETIKMARKE, ECOCERT-ZERTIFIZIERT UND
COSMEBIO-ZERTIFIZIERT.

CLE DES CHAMPS IST EIN FRANZOSISCHES LABOR.

ES VERBINDET TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
MIT WECHSELNDEN BEHANDLUNGSPROTOKOLLEN IM
LAUFE DER JAHRESZEITEN.

NATURLICHE UND BIOLOGISCHE RITUALE VERMISCHEN
DUFTE, FARBEN UND KOSTLICHE AROMEN VON
SAISONALEN ZUTATEN.

TRESORS D’'UNE HERBORISTE

TRESORS D'UNE HERBORISTE IST EINE FRANZOSISCHE
MARKE MIT DEM LABEL NATURE & PROGRES.

DIESES SORTIMENT GARANTIERT 100% NATURLICHE
UND BIOLOGISCHE KOSMETIKPRODUKTE.

DIE PFLANZEN WERDEN IN FRANKREICH IN DEN GARTEN
EINER TRADITIONELLEN KRAUTERLEHRE ANGEBAUT UND
GEERNTET. DIE = PRODUKTEWERDEN  AUF  DAS
GLEICHGEWICHT VON KORPER UND GEIST HIN
UNTERSUCHT.

ALLE UNSERE PRODUKTE SIND BIO UND MADE IN FRANCE, WOBEI FLASCHEN

NACH GEBRAUCH RECYCELT WERDEN



LEISTUNGEN EMPFEHLEN, DIE
) [HRE BEDURFNISSE ZUGESCHNITTEN SIND.




Unsere Geﬂchtspﬂe &

CLE DES CHAMPS . oo

__ﬂ,ll"_

Normaltarif Sanftta

T -
SAISONALES REVITALISIERENDES/ANTI- 110€  100€
AGING SCHONHEITSRITUAL

Reinigung und Pflege der Epidermis mit Anwendung
spezielle Produkte der Saison.
Massage der Reflexzonen im Ge5|cht und

FiRen.
GESICHTSPFLEGE FUR MAN 45mn 3 75€
Reinigung, Peeling,

Auftragen  von au
abgestimmten Prod
Creme).

EXTRA OPTIONA 15€ 15€

Ideal, um den B
Es mildert Schwellunge
Augen. 3
Muss mit einer Ges:chtsbehandlun .

Sonderangebote gelten nicht fiir diese Leistung.

*SSF : Samstag Sonntag Feiertag
**Woche : von Montag bis Freitag
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ERLEBEN SIE
UNSEREN BEH;

SIE ZU EINEM EN

PRAKTIKERINNEN Ik
MASSAGEGESTE MIT UN
DRUCKSTUFEN, JE NACH IH



E SAISONALE ENTSPANNUNGSMASSAGE 45mn
Langsame, sanfte und umhullende Bewegungen. 60 mn
N Harmonisierung den Kérper.

DYNAMISCHE DER SAISON MASSAGE 45 mn
Dynamische und rhythmische Bewegungen: Kneten, 60mn
Streichen und fester Druck. Lést Verspannungen,
weckt Korper und Geist.

SPORTMASSAGE - 45 mn
~ Energetisierende und kraftvolle Technlken die auf 60Mn
~starkem Druck in Verbindung mit Dehnungen beruhen.

. f---OptlmaIe Erholung vor oder nach der Anstrengung

-"WERDENDE MUTTER - AB DEM 4. MONAT e 60 mn
Massage fur Schwangere Frauen i'eduziert
Midigkeit, o :

lindert Muskelverspannungen, fordert das Blut- und
Lymphzirkulation, gibt neue Energie.

FUSSMASSAGE e 45 mn

Massage mit einer Mischung aus Streichungen, Kneten
und speziellen Druckpunkten, die bis zum Knie relchen
und fiir vollstandige Entspannung sorgen.

PRESTIGE PAKET ~ 2*45mn

; Q%
Dieses Paket gilt nur fur 2 Personen im selben £enmn

Zimmer und beinhaltet eine Entspannungs
Massage pro Person A
in einer Einzelkabine.

Sonderangebot, nicht kumulativ, nicht dnderbar.

SSF* Woche** |
Normaltarif Sanfttarif

*SSF : Samstag Sonntag Feiertag

**Woche : von Montag bis Freitag




SSF* Woche**
Normaltarif Sanfttarif

SPAZIERGANG CLE DES CHAMPS
Invigorating scrub, body wrap, relaxing massage.

mit Kérperpackung 1h45
ohne Kérperpackung 1h15

SAISONALES KORPERPEELING

& Belebendes Ganzkorperpeellng (lnkluswe Dusche)
-und_Auftragen eines Ols Ihrer Wahl. '

45mn

KINDER VON 4 BIS 12 JAHREN

R

Entspannende Massage mit Iangsamen sanften und 25mn
umhiillenden Bewegungen, speziell fur Kmder von 4
‘bis 12 Jahren geeignet. s

*SSF : S-amstég-'Sonntag Feiertag
**Woche : von Montag bis Freitag
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FLUCHT 2h

Peeling von Kérper und Gesicht

Modellieren des Koérpers

Gesichtspflege, die auf Ihre Haut abgestimmt ist
Massage der Kopfhaut

LOSLASSEN MIT KANSU-SCHALE 30 mn

Kann mit einer Massage kombiniert werden
Konzentration auf den Obe_rko_rper. Schulter, Nacken,
Gesicht und Kopfhaut. ez iee
Reduziert den Stress und macht den Kopf frei. Diese

- Behandlung I6st Verspannungen, die durch schlechte
~ Kérperhaltung verursacht werden. ;
Die Kansu-Schale ist ein entspannendes Accessowe
_.(ohne Vibration), dessen

legierte Metalle das Feuer des Kérpers beruhlgen

MASSAGE MIT HEISSEN STEINEN 2 1h15

Entspannende Massage des Korpers m|t ‘heiBen
Steinen. -

Bringt Muskelentspannung, stellt dle Durchblutung
und den Energiefluss wieder her. Bei groBer Hitze
frische Steine fiir eine entlastende Wirkung auftragen.

DIE SIGNATUR DER QUELLEN Zoeane qhis
MaRgeschneiderte Massage fiir eine optimale ~ 1h30
Entspannung. Kombination von Techniken, die je nach
lhren Bedurfnissen und Erwartungen am ganzen Korper
durchgefiihrt werden. =

SSF* Woche**
Normaltarif Sanfttarif

-

*SSF : Sémstag Sonntag Feiertag
**Woche : von Montag bis Freitag
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Masage-Pflege it
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Gesichts- und Ké)perpﬂege:

(&)

Trésors Dune Herboriste ‘TRESoRs

MASSAGE-PFLEGE MIT HEILPFLANZEN

Nach der Diagnose werden wir den oder die Bereiche

d'une herboriste

SSF* Woche**
Normaltarif Sanfttarif

des Korpers massieren. 45 Iy 73€ &<
Die Behandlung kombiniert die Vorteile von 1h15 146€ 116€
Heilpflanzen mit manuellen Techniken aus der 1h45 219¢€ 174€
chinesischen und ayurvedischenMedizin durch
Stimulation von Akupressurpunkten und Chakren.
Die Massagebereiche kénnen far eine
mafRgeschneiderte Pflege von 1 Stunde (2 Zonen) oder
1 Stunde 30 (3 Zonen) kombiniert werden.
Die angegebenen Zeiten umfassen 15 Minuten
Diagnose.
6 PFLEGEBEREICHE
Schonheit - Rose von Damaskus & Achillesferse
Schoénheitspflege des Gesichts , Offnung des Herzens
Pflegende und schiitzende Pflege, Verbindung zu den Wurzeln
Pflege lindert Irritationen, Selbstvertrauen
Reinigende und reinigende Pflege, Energiebilanz
Straffende und straffende Pflege, Kreislauf
Muskelentspannung, Loslassen
Flexibilitat - Rosmarin & Consode *SSF : Samstag Sonntag Feiertag

Gelenkpflege, Verspannungen lésen **Woche : von Montag bis Freitag



Spa-Regeln 12

OFFNUNGSZEITEN

Schwimmbad und Whirlpool: 7-23 Uhr / Sauna- und Hammam-Bereich:
10-22 Uhr.

Behandlungsraume: nach Vereinbarung, zu folgenden Zeiten: 10-19
Uhr und freitags und samstags bis 20 Uhr.

RESERVIERUNG UND STORNIERUNG

Wir bitten Sie, Ihre Behandlungen im Voraus zu reservieren, indem Sie
sich unter der Nummer +33 (0)3 89 73 10 01 an die Rezeption oder an
den Spa-Schalter wenden. Bitte befinden Sie sich 10 Minuten vor
Beginn Ihrer Behandlung am Spa-Schalter.

Bei verspateter Ankunft kann die gebuchte Behandlung verkurzt oder
storniert werden. Wir konnen lhnen die gleiche Leistung zu einem
anderen Zeitpunkt anbieten, sofern unser Zeitplan dies zuldsst.
Andernfalls wird Ihre Behandlung verkurzt.

Behandlungsreservierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem
Termin storniert werden, werden in voller Hohe in Rechnung gestellt.

KLEIDUNG UND WASCHE

Bademantel und Handtucher stehen Ihnen zur Verfugung (sowohl fur
Hotelgaste als auch fur externe Kunden). Bitte bringen Sie Badekleidung
fur den Zugang zum Schwimmbad und zum Whirlpool mit.

Der Zugang zum Hammam, zur Sauna und zum Sanarium erfolgt aus
hygienischen Grunden ohne Textilien, d. h. ohne Badekleidung.

Wir empfehlen Ihnen, ein Paar Flip-Flops™ oder* Badeschune
mitzubringen. Ansonsten sind an der Rezeption Badeschuhe zum Preis
von 3 € pro Paar erhdltlich.

FUr Ihren Komfort wdhrend der Behandlungen stehen Ihnen
Einwegunterwasche zur Verfugung.




Spa-Regeln 2/

EIN ORT DER ENTSPANNUNG

Der Wellnessbereich und der Pool sind Orte der Entspannung und
Erholung. Wir bitten Sie, die Ruhe in diesen Bereichen zu respektieren.
Der Zugang zum Sauna- und Hammam-Bereich ist fur Personen uber
16 Jahren gestattet. Kinder unter 12 Jahren dudrfen den Pool nur in
Begleitung eines Erwachsenen nutzen.

MEDIZINISCHE HINWEISE

Wenn Sie Zweifel haben, ob eine Behandlung fur Ihren
Gesundheitszustand geeignet ist, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt
und fugen Sie Ihrer Reservierung ein drztliches Attest bei.

Wir Dbitten unsere Gaste mit gesundheitlichen Problemen oder
schwangere Frauen, dies vor der Reservierung an der Rezeption und
dem Spa-Personal mitzuteilen.

Wir behalten uns das Recht vor, Ihnen eine andere Behandlung
vorzuschlagen, die Ihrem Gesundheitszustand besser entspricht.

Bei den angebotenen Behandlungen handelt es sich nicht um
medizinische  Massagen oder  Physiotherapie, sondern um
Entspannungs- und Wellness-Techniken.

DIEBSTAHL ODER VERLORENER GEGENSTAND

Aus Sicherheitsgrinden empfehlen wir Ihnen, Ihre Wertsachen in Ihrem
abschlieBbaren  SchlieBfach im Spa oder in I|hrem Zimmer
aufzubewahren. Die Direktion haftet nicht fur Diebstahl, Verlust,
Vergessen oder Beschadigung von Gegenstandenim Spa.

PREISE

Die Preise dienen nur zur Orientierung und konnen ohne
Vorankundigung geandert werden. Nettopreise in Euro pro
Behandlung, inklusive Mehrwertsteuer. Die Behandlungskarte und das
Angebot sind geistiges Eigentum des Touring Hotel - Le Clos des
Sources. Sonderangebote fur Behandlungen sind nicht kumulierbar.







FINDEN SIE UNS IN DEN SOZIALEN NETZWERKEN !

LECLOSDESSOURCES_HOTELSPA

HOTEL ET SPA LE CLOS DES SOURCES



