
  

MENU « Découverte » 38 € 
Entrée + Plat + Dessert 

      

Le potiron  

En velouté, compotée d’endives caramélisées et crème à l’orange 
 

L’œuf de plein air Bio des « Frères Sabin »  

Poché, crème de châtaignes, fricassée de champignons sauvages en persillade 

Crumble châtaignes 
 

Les crevettes Nantaises     + 4 € 

Marinées, citron vert, gingembre, velours de topinambour, pickles de légumes d’automne 

Bisque acidulée 

 

 

L’assiette de légumes de saison 

Déclinaison de purée et de légumes de saison rôtis 

Coulis de persil plat  

 

Le sandre  

Purée de butternut, jeunes pousses d’épinards, risotto de quinoa, carottes 

Emulsion d’une hollandaise à la passion 

 

Le magret de canard  

Betteraves rouges fumées, scorsonère, mûres, chou pak choï 

Sauce vin rouge 

 

Le quasi de veau                                                                        

Pommes de terre rôties à l’ail, légumes de saison, jus corsé à l’ail noir 

 

 

 

L’assiette de fromages Mayennais  + 7€ (si prise en plus d’un dessert)                                                                                          

(Chèvre frais de chez Alexis, Entrammes bio et Camembert de Montsûrs, chutney de mirabelles) 

 

La betterave rouge                                                                                                            
Confite, crumble, mousse acidulée, sorbet vin chaud 
 

La pomme « Reinette »                                                                                                               
Pressé de pomme, sablé amande, crème vanillée et sorbet pomme 

 

Le chocolat  coco piment     + 3 €                                                                                                                                          

Crémeux chocolat noir au « gochujang », gel de noix de coco, caramel au piment d’Espelette 

Glace coco  

 

 

 

Certains plats contiennent des allergènes  

Merci de vous renseigner auprès du personnel 

N’hésitez pas à nous faire part de vos allergies à la prise de commande 

Notre carte est susceptible d’être modifiée en fonction des arrivages de nos produits frais 


