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Les garnituresLes garnitures
Frites maison
Riz pilaf
Purée de patate douce violette
Poêlée de champignons
Mesclun

Les platsLes plats
Burger Les Palis.....................................................................................................................................17,00€

Steak haché de porc et pruneau, confit d’oignons, 
p’tit vilain et coppa 

Parmentier végétarien.............................................................................................................15,00€

Patate douce violette, légumes et champignons aux épices 
Vadouvan, gratiné au « Le Breton » 

Saint-Jacques snackées.......................................................................................................19,00€

Sauce* et garniture au choix  

Fish and chips de julienne...................................................................................................16,00€

Cassoulet façon Les Palis..................................................................................................18,00€

Confit de canard, saucisse de Toulouse,  
et haricots blancs bio mijotés

Ris de veau poêlés.....................................................................................................................19,50€

Ail, persil, beurre et sauce soja 

Entrecôte Grillée (200g)....................................................................................................... 24,00€

Sauce* et garniture au choix

Filet de canette laqué..........................................................................................................19,50€

Miel de châtaignier et gingembre, garniture au choix

Toutes nos viandes sont d’origine française.

* Une sauce au choix :
Beurre rouge idéal pour les poissons
Sauce Les Palis idéal pour les viandes
Béarnaise convient pour les viandes et les poissons

Garniture supplémentaire : 3€ Les menus enfantsLes menus enfants

Burger viande hachée 
Frites
ou

Poisson du moment 
Riz pilaf

Coupe glacée 2 boules
ou

Brownie
Crème anglaise

+

(Jusqu’à 12 ans)

13,50€

Les dessertsLes desserts
Salade de fruits frais de saison et son cookie......... 7,00€

Profiterole............................................................................................................................ 8,50€

Crème de marrons glacés et glace d’automne 
au marron bio

Tarte fine................................................................................................................................. 8,50€

Poires, sirop d’érable, sorbet poire William 

Crumble..................................................................................................................................... 7,50€

Clémentines, pain d’épices, caramel beurre salé

Brownie au chocolat au lait.................................................................. 8,00€

Cacahuètes, amandes, crème anglaise

Coupe Bretonne......................................................................................................... 8,00€

Glace caramel au beurre salé bio, sablé breton,  
pommes caramélisées, chantilly

Trio de desserts et sa glace.................................................................. 9,00€

Mini brownie, salade de fruits, mini tarte fine

Salade des Palis.................................................................................................................11,50€

Poulet grillé, croûtons aux herbes, copeaux de parmesan, 
œuf bio dur et avocat

Velouté de butternut..................................................................................................10,50€ 

Œuf poché, gratiné au Guipryen, mouillette de pain de mie

Ballottine de saumon..................................................................................................13,50€

Galette de blé noir, crème au vinaigre de pomme et aneth 

Mille-feuille de brick...................................................................................................13,50€

Andouille de Guémené, mascarpone à l’estragon et 
diamant de sel du cachemire à la truffe

Samoussas végétariens..........................................................................................13,50€

Shiitakés et pleurotes, salade de choux, sauce tartare 

Croque revisité.....................................................................................................................12,50€

Porchetta, mornay au sablon aux épices, brioche au 
paprika fumé

6 ou 12 huîtres.............................................................................................12,00€   23,00€

Vinaigre de cidre et vin à l’échalote 

6 ou 12 huîtres chaudes..............................................................14,00€   27,00€

Beurre persillé et poivre à l’huitre, chapelure

Les entréesLes entrées

Nos partenaires locauxNos partenaires locaux

Planche de charcuteries 2 ou 4 personnes2 ou 4 personnes...............12,50€   24,00€

Pâté, andouille artisanale, rosette, saucisson à l’ail,  
coppa, jambon speck, pain grillé

Planche mixte 2 ou 4 personnes2 ou 4 personnes...................................................15,50€   30,00€

Pâté, andouille artisanale, rosette, coppa, jambon speck,
Comté, Brie, Gouda à la fleur de sel, rillettes de poisson

Rillettes de poisson  2 ou 4 personnes2 ou 4 personnes.................................... 6,00€ 11,50€

Pain grillé

Les planches et grignotagesLes planches et grignotages

Lundi midi au vendredi midi hors jours fériés

L’ardoise du jour
Suggestions du ChefSuggestions du Chef

21,00€     Entrée + Plat + Dessert

16,00€     Entrée + Plat / Plat + Dessert


