
LES MAISONS DE  MONTAGNE 15800 PAILHEROLS

 
C o s m é t i q u e s  G e n t i a n e  N a t u r e l s  &  B i o  

" Vivre un temps rien qu'à Soi pour" Vivre un temps rien qu'à Soi pour
se recentrer sur l' Essentiel "se recentrer sur l' Essentiel "

Spa  F l eu r s  d e  Mon t a g n eSpa  F l eu r s  d e  Mon t a g n e



Massage" Signature"Massage" Signature"




Intuitif et PersonnaliséIntuitif et Personnalisé




1 h 0 0  -  8 5 . 0 0  €1 h 0 0  -  8 5 . 0 0  €     //     1 h 3 0  -  1 2 5 . 0 0  €1 h 3 0  -  1 2 5 . 0 0  €

Ce massage sur mesure prend en
compte l’approche globale de l’être

humain (physique, mentale,
émotionnelle et énergétique). 

À l’écoute des messages que nous
transmet le corps et grâce à différentes

techniques de massage (Californien,
Suédois, Sportif, Shiatsu, Ayurvédique…),
nous vous proposons un Soin spécifique
et personnalisé à chacun, adapté à vos

besoins du moment. 

Soin EnergetiqueSoin Energetique  
                    By AlisonBy Alison      




1 h 0 0  -  6 5 . 0 0 €1 h 0 0  -  6 5 . 0 0 €

Thérapeute Holistique, je vous propose
une Expérience de Soin unique.

Accompagné d'un Pendule et de Cristaux, 
 j'interviens sur différents plans

(Vibratoire, Energétique, ...) 
Une thérapie alternative qui peux

soulager les Maux & les Mots.



[Ce soin n'est pas un Massage] 



Shiatsu Crâne VisageShiatsu Crâne Visage




3 0 "  -  4 5 . 0 0 €3 0 "  -  4 5 . 0 0 €

Massage et travail des méridiens en
acupuncture manuelle des épaules, visage et

crâne pour un lâcher prise total.

Le dos est la zone du corps où l’on accumule le
plus de tensions musculaires. 

Modelage drainant et tonifiant des jambes qui
favorise la circulation sanguine et lymphatique

pour retrouver des jambes légères.

Réflexologie PlantaireRéflexologie Plantaire




3 0 "  -  4 5 . 0 0 €3 0 "  -  4 5 . 0 0 €

Médecine chinoise ancestrale qui consiste à exercer des pressions
sur les zones réflexes de la voute plantaire afin de les stimuler et

soulager les maux du corps (problèmes de sommeil, digestifs,
circulatoires, stress...).

Soin Lympho-DynamiqueSoin Lympho-Dynamique




3 0 "  -  4 5 . 0 0 €3 0 "  -  4 5 . 0 0 €

Massage du DosMassage du Dos




3 0 "  -  4 5 . 0 0 €3 0 "  -  4 5 . 0 0 €



Massage maternant qui apaise les tensions et relance le système
lymphatique et circulatoire. Du 4 ème au 8 ème mois de grossesse
- Un vrai moment de bien-être et de complicité avec votre Bébé ! 

Soin future MamanSoin future Maman




1 h 0 0  -  8 0 . 0 0 €1 h 0 0  -  8 0 . 0 0 €

Soin Visage de Nos MontagnesSoin Visage de Nos Montagnes




1 h 0 0  -  8 0  €1 h 0 0  -  8 0  €

Ce Soin visage Bio régénère la peau grâce au gommage à la
poudre de Gentiane, extraction des comédons suivi d'un shiatsu

visage et d’un masque suivant les besoins de votre peau.

Bien ' ê t r e  ADOBien ' ê t r e  ADO

3 0 "  -  4 5 . 0 0 €3 0 "  -  4 5 . 0 0 €

Votre Bout'de choux peut désormais avoir son moment à lui!
Massage sur mesure (Visage/Dos/Jambes/Pieds)

-Présence d'un parent possible-



Instant GentianeInstant Gentiane




1 h 3 0  -  1 2 0  €1 h 3 0  -  1 2 0  €

Gommage corps et visage à la poudre de Gentiane
bio suivi d’un Massage à l’Huile de Gentiane pour

retrouver peau neuve et profonde détente.

Petit BouquetPetit Bouquet




1 h 3 0  -  1 2 0  €1 h 3 0  -  1 2 0  €

Rituel complet avec Soin du visage suivi d’un
Massage corps à l’Huile de Gentiane. 

P r o f i t e z  d ' u n e  s é a n c e  d e  P r e s s o t h é r a p i eP r o f i t e z  d ' u n e  s é a n c e  d e  P r e s s o t h é r a p i eP r o f i t e z  d ' u n e  s é a n c e  d e  P r e s s o t h é r a p i e
d è s  3  s o i n s  r é s e r v é s  ( O f f r e  n o m i n a t i v e )d è s  3  s o i n s  r é s e r v é s  ( O f f r e  n o m i n a t i v e )d è s  3  s o i n s  r é s e r v é s  ( O f f r e  n o m i n a t i v e )



Jour 1: Hammam 10" + Gommage à la poudre de
Gentiane Bio d'Auvergne 25"

+ Enveloppement au thé Vert 25" avec couverture
chauffante + Massage 30".

Jour 2 : Bain Massant 15" + Pressothéraphie 20" +
Soin Visage 55"








Les Bottes de pressothérapie favorisent le retour Veineux et Lymphatique,
diminue la rétention d'eau et la sensation de jambes lourdes. Elles agissent

également sur l'élimination des toxines et réduit la cellulite.
 -Très bénéfique après un effort physique -

 [Contactez-nous si le créneau souhaité n'est pas disponible en ligne]

Lundi : Hammam 10" + Gommage à la poudre de Gentiane Bio 
d'Auvergne 25"+ Enveloppement au Thé Vert 25" 

avec Couverture chauffante.
Mardi : Pressothérapie 20" 

+ Modelage drainant ou Relaxant 40"
Jeudi : Soin Visage 1h (Modelage des mains Offert)

Vendredi : Bain Massant 10" + Massage Signature 50"



Séance de PressothérapieSéance de Pressothérapie




3 0 "  -  3 5 . 0 0 €3 0 "  -  3 5 . 0 0 €

Cure Natur’DétoxCure Natur’Détox




4  j o u r s  -  3 1 0  €4  j o u r s  -  3 1 0  €

Cure Natur’DétoxCure Natur’Détox  




2  J o u r s  -  2 1 0  €2  J o u r s  -  2 1 0  €

   [ L e s  c u r e s  s o n t  r é s e r v a b l e s  d e  9 h 3 0  à  1 5 h -[ L e s  c u r e s  s o n t  r é s e r v a b l e s  d e  9 h 3 0  à  1 5 h -[ L e s  c u r e s  s o n t  r é s e r v a b l e s  d e  9 h 3 0  à  1 5 h -
I n f u s i o n  d e  T h é  V e r t  O f f e r t e  e n  f i n  d e  s o i n s ]I n f u s i o n  d e  T h é  V e r t  O f f e r t e  e n  f i n  d e  s o i n s ]I n f u s i o n  d e  T h é  V e r t  O f f e r t e  e n  f i n  d e  s o i n s ]



Authentique et Bienveillante,
 nous avons à Cœur de vous offrir 

une Prestation de Qualité
 et un Moment Unique. 

Nous espérons votre Bien-être 
à la hauteur du plaisir 

que nous avons de vous accueillir!

Notre Philosophie . . .Notre Philosophie . . .




N o t r e  M é t i e r  -  N o t r e  P a s s i o n  !N o t r e  M é t i e r  -  N o t r e  P a s s i o n  !

Notre Spa .. .Notre Spa .. .
Nous vous accueillons du Lundi au Samedi de

9h à 19h dans une Ambiance 
Cosy et Chaleureuse 

   (Grange Bien-Etre en Face de l'Auberge- 
à 300 m de chez Marie).
Réservations en ligne sur

 www.auberge-des-montagnes.com 
ou au 06.70.73.46.34



s u i v e z - n o u s  s u r  


